
LA-Werfertag 
von RKS Phoenix Mutterstadt am  

24.03.2018 in Mutterstadt 
(Reihenfolge Hammer + Kugel + Diskus + Speer + Gewicht) 

 
 

Hammerwerfen 
 

M JA (U 20) 
1.  Moll,   Konstantin (00)   55,82 
 LG Rehlingen 
 

Junioren: 
1. Klein,   Steffen (97)   41,07  
 RKS Phoenix Mutterstadt 
 

Männer (M 20): 
1. Klein,   Steffen (97)   41,98 
 RKS Phoenix Mutterstadt 
 

M 55: 
1.  Giehl,  Udo (59)    45,88 
 TV Alzey 
2. Zachrau,   Gerhard (49)   37,64 
 RKS Phoenix Mutterstadt 
 

M 60: 
1. Gundermann,  Norbert (56)   30,24 
 RKS Phoenix Mutterstadt  
2. Büttler,   Kurt (46)    29,21 
 TSG Haßloch 
- Tretter,   Bernhard (54)   abg. 
 RKS Phoenix Mutterstadt 
 

M 65: 
1. Zachrau,   Gerhard (49)   41,03 
 RKS Phoenix Mutterstadt 
- Rhaue,   Reinhard (52)   abg. 
 RKS Phoenix Mutterstadt 
 

M 70: 
1. Büttler,   Kurt (46)    38,64 
 TSG Haßloch 
2. Lange,  Torsten (45)   33,84 
 RKS Phoenix Mutterstadt 
3. Klingler,   Roland (46)   32,10  
 LG Bliestal 
4. Schneider,  Peter (47)    20,36 
 TSG Sprendlingen 
 
 



M 80: 
1. Wagner,  Eberhard (38)   35,59 
 TV Heppenheim  
2. Ellenberger, Dr. Johannes (35)   26,91 
 TuS Friedelsheim 
3. Kreit,   Erich (36)    20,20 
 TuS Gabsheim 
 

M 85: 
1.  Zuber, Dr.  Ernst (31)    26,17 
 LG BSN-Bad Soden-Neuenhain 
 

Damen (W 20): 
1. Ansel,  Renate (74)   37,54 
 VfL Sindelfingen 
2. Borutta,  Anette (69)    26,45 
 RKS Phoenix Mutterstadt 
 

W 40: 
1.  Ansel,  Renate (74)   38,52 
 VfL Sindelfingen 
 

W 45: 
1.  Borutta,  Anette (69)    27,19 
 RKS Phoenix Mutterstadt 
 

W 50: 
1. Lück,   Stephanie (67)   28,18 
 LG Bliestal 
 

W 55: 
1.  Ernst-Offermann, Claudia (62)   30,76 

RKS Phoenix Mutterstadt 
 
 
 
 
 

Kugelstoßen 
 

Junioren: 
1. Klein,   Steffen (97)   11,94 
 RKS Phoenix Mutterstadt 
 

Männer (M 20): 
1. Klein,   Steffen (97)   12,03 
 RKS Phoenix Mutterstadt 
2. Zachrau,  Dominique (81)   11,30 
 RKS Phoenix Mutterstadt 
 

M 35: 
1.  Zachrau,  Dominique (81)   11,31 
 RKS Phoenix Mutterstadt 



 

M 60: 
1. Gundermann,  Norbert (56)   9,27 
 RKS Phoenix Mutterstadt  
 

M 65: 
1. Zachrau,   Gerhard (49)   10,60 
 RKS Phoenix Mutterstadt 
 

M 70: 
1. Lange,  Torsten (45)   11,68 
 RKS Phoenix Mutterstadt 
2. Jakob,  Günther (44)     9,74 
 TV Viernheim 
3. Schneider,  Peter (47)      7,47 
 TSG Sprendlingen 
 

M 80: 
1. Ellenberger, Dr. Johannes (35)     9,36 
 TuS Friedelsheim 
2. Wagner,  Eberhard (38)     8,63 
 TV Heppenheim  
3. Kreit,   Erich (36)      8,38 
 TuS Gabsheim 
 

M 85: 
1.  Zuber, Dr.  Ernst (31)      8,81 
 LG BSN-Bad Soden-Neuenhain 
 

Damen (W 20): 
1. Ansel,  Renate (74)     8,83 
 VfL Sindelfingen 
 

W 40: 
1.  Ansel,  Renate (74)     8,96 
 VfL Sindelfingen 
 

W 55: 
1.  Ernst-Offermann, Claudia (62)     9,97 

RKS Phoenix Mutterstadt 
 

 
 
 

Diskuswerfen 
 

Junioren: 
1. Klein,   Steffen (97)   30,50 
 RKS Phoenix Mutterstadt 
 

Männer (M 20): 
1. Klein,   Steffen (97)   30,57 
 RKS Phoenix Mutterstadt 



2. Zachrau,  Gerhard (49)   30,50 
 RKS Phoenix Mutterstadt 
 
 

M 60: 
1. Gundermann,  Norbert (56)   29,43 
 RKS Phoenix Mutterstadt  
 

M 65: 
1. Zachrau,  Gerhard (49)   42,72 
 RKS Phoenix Mutterstadt 
2. Büttler,  Kurt (46)    33,02 
 TSG Haßloch 
 

M 70: 
1. Klingler,  Roland (46)   36,39 
 LG Bliestal 
2. Büttler,  Kurt (46)    33,43 
 TSG Haßloch 
3. Jakob,  Günther (44)   27,47 
 TV Viernheim  
4. Lange,  Torsten (45)   25,31 
 RKS Phoenix Mutterstadt 
5. Schneider,  Peter (47)    24,05 
 TSG Sprendlingen 
 

M 80: 
1. Wagner,  Eberhard (38)   21,01 
 TV Heppenheim  
3. Kreit,   Erich (36)    18,29 
 TuS Gabsheim 
 

M 85: 
1.  Zuber, Dr.  Ernst (31)    16,86 
 LG BSN-Bad Soden-Neuenhain 
 

Damen (W 20): 
1. Ansel,  Renate (74)   32,62 
 VfL Sindelfingen 
 

W 40: 
1.  Ansel,  Renate (74)   32,63 
 VfL Sindelfingen 
 

W 55: 
- Ernst-Offermann, Claudia (62)   abg. 

RKS Phoenix Mutterstadt 
 

 
 
 



Speerwerfen 
 

Junioren: 
1. Klein,   Steffen (97)   30,93  
 RKS Phoenix Mutterstadt 
 

Männer (M 20): 
1. Klein,   Steffen (97)   35,05 
 RKS Phoenix Mutterstadt 
2. Zachrau,  Gerhard (49)   31,91 
 RKS Phoenix Mutterstadt 
 

M 60: 
1. Gundermann,  Norbert (56)   25,31 
 RKS Phoenix Mutterstadt  
 

M 65: 
1. Zachrau,   Gerhard (49)   32,35 
 RKS Phoenix Mutterstadt 
 

M 70: 
1. Jakob,  Günther (44)   25,01 
 TV Viernheim  
2. Lange,  Torsten (45)   21,94 
 RKS Phoenix Mutterstadt 
3. Schneider,  Peter (47)    17,88 
 TSG Sprendlingen 
 

M 80: 
1. Wagner,  Eberhard (38)   14,30 
 TV Heppenheim  
2. Kreit,   Erich (36)    11,70 
 TuS Gabsheim 
 

M 85: 
1.  Zuber, Dr.  Ernst (31)    18,90 
 LG BSN-Bad Soden-Neuenhain 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Gewichtwerfen 
 
 
 

M 35: 
1. Zachrau,  Dominique (81)   11,34 
 RKS Phoenix Mutterstadt 
 

M 45: 
1. Zachrau,  Gerhard (49)   11,00 
 RKS Phoenix Mutterstadt 



 

M 60: 
1. Gundermann,  Norbert (56)   11,77 
 RKS Phoenix Mutterstadt  
 

M 65: 
1. Zachrau,   Gerhard (49)   15,10 
 RKS Phoenix Mutterstadt 
 

M 70: 
1. Lange,  Torsten (45)   12,45 
 RKS Phoenix Mutterstadt 
2. Schneider,  Peter (47)      8,32 
 TSG Sprendlingen 
 

M 80: 
1. Wagner,  Eberhard (38)   13,60 
 TV Heppenheim  
2. Ellenberger, Dr. Johannes (35)   11,70 
 TuS Friedelsheim 
3. Kreit,   Erich (36)      9,60 
 TuS Gabsheim 
 

M 85: 
1.  Zuber, Dr.  Ernst (31)      7,99 
 LG BSN-Bad Soden-Neuenhain 
 

Damen (W 20): 
1. Ansel,  Renate (74)   12,26 
 VfL Sindelfingen 
 

W 40: 
1. Ansel,  Renate (74)   12,60 
 VfL Sindelfingen 
 

 
 
 
 
 

Wurf-Fünfkampf 
 

M 60: 
1. Gundermann,  Norbert (56)   2.534 Punkte 
 RKS Phoenix Mutterstadt 30,24 +   9,27 + 29,43 + 25,31 + 11,77 
 

M 65: 
1. Zachrau,   Gerhard (49)   3.900 Punkte 
 RKS Phoenix Mutterstadt 41,03 + 10,60 + 42,72 + 32,35 + 15,10 
 

M 70: 
1. Lange,  Torsten (45)   3.046Punkte 
 RKS Phoenix Mutterstadt 33,84 + 11,68 + 25,31 + 21,94 + 12,45 



2. Schneider,  Peter (47)    2.006 Punkte 
 TSG Sprendlingen  20,36 +   7,47 + 24,05 + 17,88 +   8,32 
 

M 80: 
1. Wagner,  Eberhard (38)   3.248 Punkte 
 TV Heppenheim   35,59 +   8,63 + 21,01 + 13,81 + 12,29 
2. Kreit,   Erich (36)    2.400 Punkte 
 TuS Gabsheim   20,20 +   8,38 + 18,29 + 11,70 +   9,60 
 

M 85: 
1.  Zuber, Dr.  Ernst (31)    3.182 Punkte 
 LG BSN-Bad Soden-Neuenhain  26,17 +   8,81 + 16,86 + 18,90 +  7,99 


